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Gratuita  ·  Anónima  ·  Confidencial

Una herramienta gratuita para las mujeres
que acompañas
Chequeo de bienestar digital, anónimo y confidencial. Ayuda a mujeres a identificar señales de alerta en
una relación y las conecta con los recursos de emergencia correctos para su país — sin registro, sin datos
personales, sin costo.

S

Sin datos personales
No recopila nombre, ubicación ni
información identificable. Sin registro.

T

Funciona en cualquier teléfono
Sin instalación, sin cuenta. Desde el
navegador, en cualquier dispositivo.

B

Español e inglés
Bilingüe. Detecta el país
automáticamente y muestra los
contactos correctos.

PRIVACIDAD Y SEGURIDAD

Diseñada para no dejar rastro: las respuestas se procesan localmente, el resultado desaparece al cerrar la

pestaña, y el botón "Salir rápido" redirige inmediatamente a Google sin dejar historial de navegación.

Cómo compartirlo con las personas que acompañas

01

Comparte el enlace
Envía alertavida.org por WhatsApp,
mensaje de texto o correo.

02

Ella responde en privado
Completa el chequeo en su propio
dispositivo, de forma anónima.

03

Recibe orientación
El resultado sugiere pasos y muestra
contactos de emergencia de su país.

NOTA CLÍNICA

Las preguntas están basadas en dimensiones de riesgo del Danger Assessment (Campbell, 2004).

El sistema detecta señales críticas de letalidad (estrangulación, amenazas de muerte, acceso a armas)

y activa rutas de interrupción antes de mostrar el resultado final.

Comparte ahora

alertavida.org
hola@alertavida.org

¿Tu organización quiere colaborar o tienes retroalimentación clínica? Escríbenos.
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